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Quando este trabalho foi publicado pela primeira vez, tanto em alemdo quanto em inglés,
fez-se acompanhar de dois resumos do pequeno trabalho escrito por Freud na mesma época,
“Some Elementary Lessons in Psycho-Analysis” (1940b [1938]). Esses resumos apareceram como
nota de rodapé no Capitulo IV da versédo alema e como apéndice na inglesa. O trabalho do qual
foram extraidos no resumo foi publicado na integra pouco depois (aparece na [1]do vol. XXIII da
Standard Edition),e a nota de rodapé e o apéndice foram conseqiientemente omitidos das
reimpressdes subseqientes do presente trabalho.

Por um descuido lamentavel, o “Prefacio” do autor ver em ([1]) foi omitido da reimpresséo
das G.W. e, assim, s6 pode ser encontrado, em alemao, no Zeitschrift. Deve-se observar que o
Volume XVII das Gesammelte Werke, que foi o primeiro de seus volumes a ser publicado (1941),

foi também lancado simultaneamente, com pégina de rosto e encadernacdo diferentes, como



Schriften aus dem Nachlass. (Trabalhos P6stumos).

O manuscrito de todo este trabalho acha-se redigido de forma inusitadamente abreviada,
sobretudo o terceiro capitulo (“O Desenvolvimento da Fungdo Sexual”’,ver em [1])é, em grande
parte, muito abreviado, com a omissdo, por exemplo, dos artigos definidos e indefinidos e de
muitos verbos principais- no que poderia ser descrito como um estilo telegrafico. Os coordenadores
alemées, segundo nos informam, ampliaram essas abreviacfes. O sentido geral ndo se acha em
davida e, embora a editoracdo seja, em certos pontos, um pouco livre, pareceu mais simples
aceita-la e traduzir a verséao fornecida pelas Gesammelte Werke.

A Parte | do trabalho ndo recebeu titulo por parte do autor. Os coordenadores alemaes
adotaram, para esse fim, “Die Natur des Psychischen” (“A Natureza do Psiquico”), que é subtitulo
do pequeno ftrabalho escrito na época e ja citado aqui, “Some Elementary Lessons in
Psycho-Analysis” ver em ([1] do Vol. XXIlll da Standard Edition). Para a presente edicéo,
imaginou-se um titulo bastante mais geral.

Ha uma certa controvérsia quanto & época em que Freud comegou a escrever o Esboco.
Segundo Ernest Jones (1957, 255), “comegou-o durante o tempo de espera em Viena” - o que
significaria abril ou maio de 1938. O manuscrito, contudo, traz em sua pagina inicial a data de “22
de julho”, o que confirma a opinido dos coordenadores alemaes de que o trabalho foi comegado
em julho de 1938, equivale a dizer, logo apés a chegada de Freud a Londres, no inicio de junho.
No comeco de setembro, ele j& havia escrito 63 folhas do Esbogo, quando teve de interromper o
trabalho para submeter-se a uma operacdo muito séria, € ndo mais retomou-0, embora tivesse
comegado, pouco depois, outro trabalho expositivo (“Some Elementary Lessons in
Psycho-Analysis”), que logo foi interrompido também.

Assim, 0 Esbogo deve ser descrito como inacabado, mas é dificil considera-lo incompleto.
O ultimo capitulo, € verdade, é mais curto que o resto e bem poderia ter prosseguido com o exame
de coisas como sentimento de culpa, embora isto ja houvesse sido aflorado no Capitulo VI. Em
geral, contudo, a questédo de até onde e em que direcdo Freud teria continuado o livro é intrigante,
pois 0 programa estabelecido pelo autor em seu prefacio parece ter sido cumprido de maneira
bastante satisfatoria.

Na longa sucesséo dos trabalhos expositivos de Freud, o Esbo¢o apresenta um caréter
Unico. Os outros, sem excec¢do, visam a explicar a Psicanalise a um publico estranho a ela, um
publico com graus e tipos mais variados de abordagem geral ao tema de Freud, mas, sempre, um
publico relativamente ignorante. Nao se pode dizer isto do Esboco. Deve-se entender claramente
que ndo se trata de um livro para principiantes, sendo algo muito mais semelhante a um “curso de
atualizagao” para estudantes adiantados. Em todo ele, espera-se que o leitor esteja familiarizado
nao apenas com a abordagem geral de Freud a Psicologia, mas também com os pormenores de
seus achados e teoria. Exemplificando, umas duas alusGes muito sucintas ao papel
desempenhado pelos tracos mnémicos de impressdes sensoriais verbais,ver em

([1]e[2]).dificilmente seriam inteligiveis a quem ndo se achasse familiarizado com certo nimero de



dificeis argumentos do Ultimo capitulo de A Interpretacdo de Sonhos e da secéo final do artigo
metapsicolégico sobre “O Inconsciente”. E, ainda, as consideragbes muito escassas, em dois
outros lugares, sobre a identificagdo e sua relagdo com objetos amorosos abandonados,ver em ([1]
e [2]),implicam o conhecimento de, pelo menos, o Capitulo 1l de The Ego and the Id. Mas aqueles
que ja estao familiarizados com as obras de Freud achardo este Esboco um epilogo fascinante.
Uma nova luz é lancada sobre todos os pontos que ele aborda - as teorias mais fundamentais ou
as observacfes clinicas mais pormenorizadas - e tudo é debatido no vocabulario de sua mais
recente terminologia. H4 mesmo alusdes ocasionais e desenvolvimentos inteiramente novos,
sobretudo na parte final do Capitulo VIII, onde a questdo da diviséo (splitting) do ego e o seu
repudio de partes do mundo externo, tal como exemplificada no caso do fetichismo, recebe
consideragdo ampliada. Tudo isto demonstra que, aos 82 anos de idade, Freud ainda possuia um
dom espantoso de efetuar uma abordagem nova ao que poderia parecer topicos muito batidos. Em
parte alguma, talvez, atinge o seu estilo nivel mais alto de concisao e lucidez. Todo o trabalho nos
da uma sensacéo de liberdade em sua apresentacdo, 0 que € talvez de se esperar na Ultima

descricao, por parte de um mestre, das idéias de que foi o criador.

ESBOCO DE PSICANALISE [PREFACIO]

O objetivo deste trabalho breve é reunir os principios da Psicandlise e enuncia-los, por
assim dizer, dogmaticamente, sob a forma mais concisa e nos termos mais inequivocos. Sua
intencdo, naturalmente, ndo é compelir & crenga ou despertar convicgao.

Os ensinamentos da Psicandlise baseiam-se em ndmero incalculavel de observacgbes e
experiéncias, e somente alguém que tenha repetido estas observages em si proprio e em outras

pessoas acha-se em posicao de chegar a um julgamento proprio sobre ela.



PARTE | - [A MENTE E O SEU FUNCIONAMENTO]

CAPITULO | - O APARELHO PSIQUICO

A Psicandlise faz uma suposigdo basica, cuja discussdo se reserva ao pensamento
filoséfico, mas a justificacdo da qual reside em seus resultados. Conhecemos duas espécie de
coisas sobre o que chamamos nossa psique (ou vida mental): em primeiro lugar, seu érgao
corporal e cena de agdo, o cérebro (ou sistema nervoso), e, por outro lado, nossos atos de
consciéncia, que sado dados imediatos e ndo podem ser mais explicados por nenhum outro tipo de
descricdo. Tudo o que jaz entre eles é-nos desconhecido, e os dados n&o incluem nenhuma
relacdo direta entre estes dois pontos terminais de nosso conhecimento. Se existisse, no maximo
permitir-nos-ia uma localizagéo exata dos processos da consciéncia e ndo nos forneceria auxilio no
sentido de compreendé-los.Nossas duas hipéteses partem desses fins ou inicios de nosso
conhecimento. A primeira delas esta relacionada com a locagdo. Presumimos que a vida mental é
funcdo de um aparelho ao qual atribuimos as caracteristicas de ser extenso no espacgo e de ser
constituido por diversas partes - ou seja, que imaginamos como semelhante a um telescopio,
microscépio, ou algo desse género. Nao obstante algumas tentativas anteriores no mesmo sentido,
a elaboracao sistematica de uma concep¢do como esta constitui uma novidade cientifica.

Chegamos ao nosso conhecimento deste aparelho psiquico pelo estudo do
desenvolvimento individual dos seres humanos. A mais antiga destas localidades ou areas de agéo
psiquica damos o nome de id. Ele contém tudo o que é herdado, que se acha presente no
nascimento, que esta assente na constituicdo - acima de tudo, portanto, os instintos, que se
originam da organizacdo soméatica e que aqui [no id] encontram uma primeira expresséo psiquica,
sob formas que nos sdo desconhecidas.

Sob a influéncia do mundo externo que nos cerca, uma por¢cdo do id sofreu um
desenvolvimento especial. Do que era originalmente uma camada cortical, equipada com 6rgdos
para receber estimulos e com disposi¢cdes para agir como um escudo protetor contra estimulos,
surgiu uma organizacao especial que, desde entdo, atua como intermediaria entre o id e 0 mundo
externo. A esta regido de nossa mente demos o home de ego.

Sdo estas as principais caracteristicas do ego: em conseqiiéncia da conexao
preestabelecida entre a percepcdo sensorial e a acdo muscular, o ego tem sob seu comando o
movimento voluntério. Ele tem a tarefa de autopreservacdo. Com referéncia aos acontecimentos
externos, desempenha essa missdo dando-se conta dos estimulos, armazenando experiéncias

sobre eles (na memdria), evitando estimulos excessivamente intensos (mediante a fuga), lidando



com os estimulos moderados (através da adaptagdo) e, finalmente, aprendendo a produzir
modificagdes convenientes no mundo externo, em seu proprio beneficio (através da atividade).
Com referéncia aos acontecimentos internos, em relacdo ao id, ele desempenha essa missao
obtendo controle sobre as exigéncias dos instintos, decidindo se elas devem ou néo ser satisfeitas,
adiando essa satisfacdo para ocasifes e circunstancias favoraveis no mundo externo ou
suprimindo inteiramente as suas excitacbes. E dirigido, em sua atividade, pela consideracéo das
tensGes produzidas pelos estimulos, estejam essas tensdes nele presentes ou sejam nele

introduzidas. A elevacdo dessas tensbes é, em geral, sentida como desprazer, e 0o seu
abaixamento, como prazer. E provavel, contudo, que aquilo que é sentido como prazer ou
desprazer ndo seja a altura absoluta dessa tens&do, mas sim algo no ritmo das suas modificacdes.
O ego se esforca pelo prazer e busca evitar o desprazer. Um aumento de desprazer esperado e
previsto € enfrentado por um sinal de ansiedade; a ocasido de tal aumento, quer ele ameace de
fora ou de dentro, é conhecida como um perigo. De tempos em tempos, o ego abandona sua
conexdo com um mundo externo e se retira para o estado de sono, no qual efetua alteracdes de
grande alcance em sua organizagdo. E de inferir-se do estado de sono que essa organizagdo
consiste numa distribuicdo especifica de energia mental.

O longo periodo da infancia, durante o qual o ser humano em crescimento vive na
dependéncia dos pais, deixa atrds de si, como um precipitado, a formacéo, no ego, de um agente
especial no qual se prolonga a influéncia parental. Ele recebeu o nhome de superego. Na medida
em que este superego se diferencia do ego ou se lhe opde, constitui uma terceira forga que o ego
tem de levar em conta.

Uma acgdo por parte do ego € como deve ser se ela satisfaz simultaneamente as
exigéncias do id, do superego e da realidade - 0 que equivale a dizer: se é capaz de conciliar as
suas exigéncias umas com as outras. Os pormenores da relagdo entre o ego e 0 superego
tornam-se completamente inteligiveis quando sdo remontados a atitude da crianca para com 0s
pais. Esta influéncia parental, naturalmente, inclui em sua operacdo ndo somente a personalidade
dos préprios pais, mas também a familia, as tradicbes raciais e nacionais por eles transmitidas,
bem como as exigéncias do milieu social imediato que representam. Da mesma maneira, o
superego, ao longo do desenvolvimento de um individuo, recebe contribuicdes de sucessores e
substitutos posteriores aos pais, tais como professores e modelos, na vida publica, de ideais
sociais admirados. Observar-se-a que, com toda a sua diferenca fundamental, o id e o superego
possuem algo comum: ambos representam as influéncias do passado - o id, a influéncia da
hereditariedade; o superego, a influéncia, essencialmente, do que € retirado de outras pessoas,
enquanto o ego é principalmente determinado pela prépria experiéncia do individuo, isto é, por
eventos acidentais e contemporaneos.

Pode-se supor que este quadro esquematico geral de um aparelho psiquico aplique-se
também aos animais superiores que se assemelham mentalmente ao homem. Temos de presumir

gue um superego se acha presente onde quer que, como € o caso do homem, exista um longo



periodo de dependéncia na infancia. Uma distingao entre o ego e id € uma suposicdo inevitavel. A

Psicologia Animal ainda ndo tomou a seu cargo o interessante problema que é aqui apresentado.

CAPITULO Il - A TEORIA DOS INSTINTOS

O poder do id expressa o verdadeiro propésito da vida do organismo do individuo. Isto
consiste na satisfacdo de suas necessidades inatas. Nenhum intuito tal como o de manter-se vivo
ou de proteger-se dos perigos por meio da ansiedade pode ser atribuido ao id. Essa é a tarefa do
ego, cuja missao é também descobrir 0 método mais favoravel e menos perigoso de obter a
satisfacdo, levando em conta o mundo externo. O superego pode colocar novas necessidades em
evidéncia, mas sua funcéo principal permanece sendo a limitagdo das satisfagcdes.

As forcas que presumimos existir por tras das tensdes causadas pelas necessidades do id
sdo chamadas de instintos. Representam as exigéncias somaticas que sao feitas a mente. Embora
sejam a suprema causa de toda atividade, elas sdo de natureza conservadora; o estado, seja qual
for, que um organismo atingiu da origem a uma tendéncia a restabelecer esse estado assim que
ele é abandonado. E assim possivel distinguir um nimero determinado de instintos, e, na pratica
comum, isto é realmente feito. Para nds, contudo, surge a importante questdo de saber se nao
serd possivel fazer remontar todos esses numerosos instintos a uns poucos béasicos. Descobrimos
que os instintos podem mudar de objetivo (através do deslocamento) e também que podem
substituir-se mutuamente, a energia de um instinto transferindo-se para outro. Este Ultimo processo
é ainda insuficientemente compreendido. Depois de muito hesitar e vacilar, decidimos presumir a
existéncia de apenas dois instintos basicos, Eros e o instinto destrutivo. (O contraste entre os
instintos de autopreservacao e a preservagdo da espécie, assim como o contraste entre o amor do
ego e 0 amor objetal, incidem dentro de Eros.) O objetivo do primeiro desses instintos béasicos é
estabelecer unidades cada vez maiores e assim preserva-las - em resumo, unir; o objetivo do
segundo, pelo contrario, é desfazer conexdes e, assim, destruir coisas. No caso do instinto
destrutivo, podemos supor que seu objetivo final é levar o que é vivo a um estado inorgéanico. Por
essa razdo, chamamo-lo também de instinto de morte. Se presumirmos que as coisas vivas
apareceram mais tarde que as inanimadas e delas se originaram, entdo o instinto de morte se
ajusta a formula que propusemos, a qual postula que os instintos tendem a retornar a um estado
anterior. No caso de Eros (ou instinto do amor), ndo podemos aplicar esta formula. Fazé-lo
pressuporia que a substancia viva foi outrora uma unidade posteriormente desmembrada e que se
esforca no sentido da reunido.

Nas funcgdes biolégicas, os dois instintos basicos operam um contra o outro ou
combinam-se mutuamente. Assim, o0 ato de comer € uma destruicdo do objeto como o objetivo final
de incorpora-lo, e 0 ato sexual € um ato de regressdo com o intuito da mais intima unido. Esta
acdo concorrente e mutuamente oposta dos dois instintos fundamentais da origem a toda a

variedade de fendbmenos da vida. A analogia de nossos dois instintos basicos estende-se da esfera



das coisas vivas até o par de forcas opostas - atracdo e repulsdo - que governa o mundo organico.

Modificagbes nas proporc¢des da fusdo entre os instintos apresentam os resultados mais
tangiveis. Um excesso de agressividade sexual transformara um amante num criminoso sexual,
enquanto uma nitida diminuicao no fator agressivo torna-lo-a acanhado ou impotente.

N&o se pode pensar em restringir um ou outro dos instintos basicos a uma das regifes da
mente. Eles, necessariamente, tém de ser encontrados em toda parte. Podemos imaginar um
estado inicial como sendo o estado em que a energia total disponivel de Eros, a qual, doravante,
mencionaremos como ‘libido”, acha-se presente no ego-id ainda indiferenciado e serve para
neutralizar as tendéncias destrutivas que estdo simultaneamente presentes. (N&o dispomos de um
termo analogo a “libido” para descrever a energia do instinto destrutivo.) Num estagio posterior,
torna-se relativamente facil acompanhar as vicissitudes da libido, mas isto € mais dificil com o
instinto destrutivo.

Enquanto esse instinto opera internamente, como instinto de morte, ele permanece
silencioso; s6 nos chama a atencdo quando € desviado para fora,como instinto de destrui¢éo.
Parece ser essencial a preservacao do individuo que esse desvio ocorra e o aparelho muscular
serve a esse intuito. Quando o superego se estabelece, quantidades consideraveis do instinto
agressivo fixam-se no interior do ego e la operam autodestrutivamente. Este € um dos perigos para
a saude com que os seres humanos se defrontam em seu caminho para o desenvolvimento
cultural. Conter a agressividade é, em geral, nocivo e conduz a doenga (& mortificagdo). Uma
pessoa num acesso de raiva com freqiiéncia demonstra como a transicdo da agressividade, que foi
impedida, para a autodestrutividade, & ocasionada pelo desvio da agressividade contra si propria:
arrancar os cabelos ou esmurrar a face, embora, evidentemente, tivesse preferido aplicar esse
tratamento a outrem. Uma por¢céo de autodestrutividade permanece interna, quaisquer que sejam
as circunstancias, até que, por fim, consegue matar o individuo, talvez ndo antes de sua libido ter
sido usada ou fixada de uma maneira desvantajosa. Assim, é possivel suspeitar de que, de uma
maneira geral, o individuo morre de seus conflitos internos, mas que a espécie morre de sua luta
malsucedida contra 0 mundo externo se este mudar a ponto de as adaptacdes adquiridas pela
espécie ndo serem suficientes para lidar com as dificuldades surgidas.

E dificil dizer algo do comportamento da libido no id e no superego. Tudo o que sabemos
sobre ela relaciona-se com o ego, no qual, a principio, toda a cota disponivel de libido é
armazenada. Chamamos a este estado absoluto de narcisismo primario. Ele perdura até o ego
comecar a catexizar as idéias dos objetos com a libido, a transformar a libido narcisica em libido
objetal. Durante toda a vida, 0 ego permanece sendo o grande reservatdrio, do qual as catexias
libidinais sdo enviadas aos objetos e para o qual elas sdo também mais uma vez recolhidas,
exatamente como uma ameba se conduz com os seus pseudopodos. E somente quando uma
pessoa se acha completamente apaixonada que a cota principal de libido é transferida para o
objeto e este, até certo ponto, toma o lugar do ego. Uma caracteristica da libido que é importante

na vida € a sua mobilidade, a facilidade com que passa de um objeto para outro. Isto deve ser



contrastado com a fixagdo da libido a objetos especificos, a qual freqiientemente persiste durante
toda a vida.Néo se pode discutir que a libido tenha fontes somaticas, que ela flua para o ego de
diversos orgaos e partes do corpo. Isto se vé mais claramente no caso daquela porcéo da libido
gue, por seu objetivo instintivo, & descrita como excitagdo sexual. As partes mais proeminentes do
corpo de que esta libido se origina sdo conhecidas pelo nome de “zonas erégenas”, embora, de
fato, o corpo inteiro seja uma zona erégena desse tipo. A maior parte do que conhecemos sobre
Eros - isto é, sobre o seu expoente, a libido - foi obtida de um estudo da funcéo sexual, que, na
verdade, segundo a opinido dominante, ainda que ndo segundo a nossa teoria, coincide com Eros.
Pudemos formar uma imagem da maneira como o impulso sexual, que esta destinado a exercer
uma influéncia decisiva em nossa vida, desenvolve-se gradativamente a partir de contribuicBes
sucessivas de um certo nidmero de instintos componentes que representam zonas erdgenas

especificas.

CAPITULO Ill - O DESENVOLVIMENTO DA FUNCAO SEXUAL

Segundo a opinido predominante, a vida sexual humana consiste essencialmente numa
busca de colocar o préprio 6rgado genital em contato com o de alguém do sexo oposto. A isto
acham-se associados, como fendmenos acessorios e atos introdutérios, beijar esse corpo alheio,
olhar para ele e toca-lo. Imagina-se que essa busca fagca seu aparecimento na puberdade - isto &,
na idade da maturidade sexual - e esteja a servico da reproducdo. Ndo obstante, sempre foram
conhecidos certos fatos que ndo se encaixam na estreita moldura desta visdo. (1) Constitui um fato
marcante existirem pessoas que s6 sdo atraidas por individuos de seu proprio sexo e pelo 6rgéo
genital deles. (2) E igualmente notério existirem pessoas cujos desejos se comportam exatamente
como 0s sexuais, mas que, ao mesmo tempo, desprezam inteiramente o0 6rgdo sexual ou sua
utilizacdo normal; as pessoas deste tipo sdo conhecidas como “pervertidas”. (3) E, por fim, é uma
coisa notavel que algumas criancas (que sdo, por causa disso, encaradas como degeneradas)
tenham um interesse muito precoce pelo seu érgao genital e apresentem nele sinais de excitagao.

Bem se pode acreditar que a Psicandlise tenha provocado espanto e oposi¢do quando, em
parte com base nesses fatos negligenciados, contradisse todas as opinides populares sobre a
sexualidade. Os seus principais achados sdo os seguintes:

(a) A vida sexual ndo comeca apenas na puberdade, mas inicia-se, com manifestacfes
claras, logo ap6s o nascimento.

(b) E necessario fazer uma distingdo nitida entre os conceitos de “sexual” e “genital”. O



primeiro € o conceito mais amplo e inclui muitas atividades que nada tém que ver com os 6rgaos
genitais.

(c) A vida sexual inclui a funcdo de obter prazer das zonas do corpo, fungcdo que,
subseqiientemente, é colocada a servigo da reproducao. As duas fungdes muitas vezes falham em
coincidir completamente.

O interesse principal focaliza-se naturalmente na primeira destas afirmacdes, a mais
inesperada de todas. Descobriu-se que, na tenra infancia, existem sinais de atividade corporal a
que somente um antigo preconceito poderia negar o nome de sexual e que se acha ligada a
fendmenos psiquicos com que nos deparamos mais tarde, na vida erotica adulta - tais como a
fixacdo a objetos especificos, o ciime, e assim por diante. Descobriu-se ainda, entretanto, que
esses fenbmenos que surgem na tenra infancia fazem parte de um curso ordenado de
desenvolvimento, que atravessam um processo regular de aumento, chegando a um climax por
volta do final do quinto ano de idade, ap6és o qual segue-se uma acalmia. Durante esta, o
progresso se interrompe, muita coisa é desaprendida e ha muito retrocesso. Apés o fim deste
periodo de laténcia, como é chamado, a vida sexual avanca mais uma vez, com a puberdade;
poderiamos dizer que tem uma segunda eflorescéncia. E aqui depardmo-nos com o fato de o inicio
da vida sexual ser difasico, de ele ocorrer em duas ondas - algo que é desconhecido, exceto no
homem, e que, evidentemente, tem uma relagdo importante com a hominizacdo. Nao € um fato
sem importancia que os acontecimentos deste periodo primitivo, exceto esses poucos residuos,
sejam vitimas da amnésia infantil. Os nossos pontos de vista sobre a etiologia das neuroses e a
nossa técnica de terapia analitica derivam-se dessas concepgdes e nosso rasteio dos processos
desenvolvimentais nesse primeiro periodo forneceu também provas para outras conclusdes mais.

O primeiro 6rgao a surgir como zona erégena e a fazer exigéncias libidinais a mente é, da
época do nascimento em diante, a boca. Inicialmente, toda a atividade psiquica se concentra em
fornecer satisfagdo as necessidades dessa zona. Primariamente, € natural, essa satisfagéo esta a
servico da autopreservacdo, mediante a nutricdo; mas a fisiologia ndo deve ser confundida com a
psicologia. A obstinada persisténcia do bebé em sugar d& prova, em estagio precoce, de uma
necessidade de satisfacdo que, embora se origine da ingestdo da nutricdo e seja por ela instigada,
esforga-se todavia por obter prazer independentemente da nutricdo e, por essa razdo, pode e deve
ser denominada de sexual.

Durante esta fase oral, jA& ocorrem esporadicamente impulsos sadicos, juntamente com o
aparecimento dos dentes. Sua amplitude é muito maior na segunda fase, que descrevemos como
anal-sadica, por ser a satisfacdo entdo procurada na agressao e na fungcdo excretdria. Nossa
justificativa para incluir na libido os impulsos agressivos baseia-se na opinido de que o sadismo
constitui uma fusao instintiva de impulsos puramente libidinais e puramente destrutivos, fusdo que,
doravante, persiste ininterruptamente.

A terceira fase é conhecida como félica, que €&, por assim dizer, uma precursora da forma

final assumida pela vida sexual e ja se assemelha muito a ela. E de se notar que ndo sio 0s



orgdos genitais de ambos os sexos que desempenham um papel nesta fase, mas apenas o
masculino (o falo). Os 6rgaos genitais femininos por muito tempo permanecem desconhecidos; nas
tentativas das criancas de compreender 0s processos sexuais, elas se rendem a respeitavel teoria
da cloaca - teoria que tem justificacdo genética.

Com a fase félica, e ao longo dela, a sexualidade da tenra infancia atinge seu apogeu e
aproxima-se da sua dissolucdo. A partir dai, meninos e meninas tém histérias diferentes. Ambos
comecaram a colocar sua atividade intelectual a servico de pesquisas sexuais; ambos partem da
premissa da presenca universal do pénis. Mas agora os caminhos dos sexos divergem. O menino
ingressa na fase edipiana; comeca a manipular o pénis e, simultaneamente, tem fantasias de
executar algum tipo de atividade com ele em relagdo a sua méae, até que, devido ao efeito
combinado de uma ameaca de castracdo e da visdo da auséncia de pénis nas pessoas do sexo
feminino, vivencia o maior trauma de sua vida e este da inicio ao periodo de laténcia, com todas as
suas conseqiéncias. A menina, depois de tentar em vao fazer as mesmas coisas que 0 menino,
vem a reconhecer sua falta de pénis ou, antes, a inferioridade de seu clitoris, com efeitos
permanentes sobre o desenvolvimento de seu carater; como resultado deste primeiro
desapontamento em rivalidade, ela com freqiéncia comeca a voltar as costas inteiramente a vida
sexual

Seria um erro supor que essas trés fases se sucedem de forma clara. Uma pode aparecer
em aditamento a outra; podem sobrepor-se e podem estar presentes lado a lado. Nas primeiras
fases, os diferentes componentes dos instintos empenham-se na busca de prazer independente
uns dos outros; na fase falica, h4 os primérdios de uma organizagdo que subordina 0s outros
impulsos a primazia dos 6rgdos genitais e determina o comeco de uma coordenacao do impulso
geral em direcé@o ao prazer na funcdo sexual. A organizacdo completa s6 se conclui na puberdade,
numa quarta fase, a genital. Estabelece-se entdo um estado de coisas em que (1) algumas
catexias libidinais primitivas séo retidas, (2) outras séo incorporadas a funcdo sexual como atos
auxiliares, preparatérios, cuja satisfacdo produz o que € conhecido como pré-prazer, e (3) outros
impulsos sdo excluidos da organizacdo, e sdo ou suprimidos inteiramente (reprimidos) ou
empregados no ego de outra maneira, formando tragos de carater ou experimentando a
sublimacéo, com deslocamento de seus objetivos.

Este processo nem sempre € realizado de modo perfeito. As inibicdes em seu
desenvolvimento manifestam-se como os muitos tipos de distdrbio da vida sexual. Quando é
assim, encontramos fixac6es da libido a condicbes de fases anteriores, cujo impulso, que é
independente do objetivo sexual normal, é descrito como perversdo. Uma dessas inibicdes do
desenvolvimento é, por exemplo, a homossexualidade, quando ela é manifesta. A analise mostra
que em todos os casos um vinculo objetal de carater homossexual esteve presente e, na maioria
dos casos, persistiu em estado latente. A situacdo complica-se porque, via de regra, 0S processos
necessarios a um desfecho normal ndo se acham completamente presentes ou ausentes, mas

parcialmente presentes, de maneira que o resultado final fica dependente dessas relagbes



guantitativas. Nessas circunstancias, a organizacdo genital é, na verdade, obtida, mas faltam-lhe
aquelas porc¢des da libido que ndo avangaram com o resto e permaneceram fixadas em objetos e
metas pré-genitais. Este enfraguecimento revela-se numa tendéncia, se ha auséncia de satisfagdo
genital ou se existem dificuldades no mundo externo real, de a libido retornar a suas catexias
pré-genitais anteriores (regressao).

Durante o estudo das fun¢cdes sexuais, chegamos a uma certeza preliminar, ou melhor, a
uma suspeita, de duas descobertas que logo mais se vera serem de importancia para todo o0 nosso
campo. Em primeiro lugar, as manifestacdes normais e anormais por nds observadas (isto €&,
fenomenologia do assunto) necessitam ser descritas do ponto de vista de sua dindmica e
economia (em nosso caso, do ponto de vista da distribuicdo quantitativa da libido). E, em segundo,
a etiologia dos disturbios que estudamos deve ser procurada na histéria do desenvolvimento do

individuo - ou seja, no comeco de sua vida.

CAPITULO IV - QUALIDADES PSIQUICAS

Descrevi a estrutura do aparelho psiquico e as energias ou for¢cas que nele sdo ativas, e
delineei num exemplo notério a maneira como essas energias (principalmente a libido)
organizam-se numa funcéo fisiolégica que serve ao propoésito da preservacdo da espécie. Nada
havia, nisso tudo, que demonstrasse a caracteristica inteiramente peculiar do que é psiquico, a
parte, naturalmente, o fato empirico de que esse aparelho e essas energias sdo as bases das
funcbes que descrevemos como nossa vida mental. Voltar-me-ei agora para algo que é
exclusivamente caracteristico do psiquico, e que, na verdade, de acordo com opinido largamente
aceita, coincide com ele, a exclusédo de tudo o mais.

O ponto de partida dessa investigacdo é um fato sem paralelo, que desafia toda explicagédo
ou descricdo - o fato da consciéncia. Nao obstante, quando se fala da consciéncia, sabemos
imediatamente, e pela experiéncia mais pessoal, 0 que se quer dizer com isso. Muitas pessoas,
tanto ligadas a ciéncia [psicolégica] quanto estranhas a ela, satisfazem-se com a suposi¢do de que
s6 a consciéncia € psiquica; nesse caso a Psicologia néo tera sendo de fazer a discriminagéo entre
fendmenos psiquicos, percepgdes, sentimentos, processos de pensamento e volicdes. No entanto,
ha uma concordancia geral no sentido de que esses processos conscientes nao formam
sequéncias ininterruptas, completas em si mesmas; assim, ndo haveria alternativa para a
pressuposicdo de que existem processos fisicos ou somaticos concomitantes aos psiquicos e que
teriamos de reconhecer necessariamente como mais completos que as seqliéncias psiquicas, visto
que alguns teriam processos conscientes paralelos a eles, mas outros ndo. Sendo assim, torna-se
plausivel dar énfase, em Psicologia, a esses processos somaticos, ver neles a verdadeira esséncia
do psiquico e procurar outra determinagdo dos processos conscientes. A maioria dos filésofos,
entretanto, assim como muitas outras pessoas, discute isso e declara que a idéia de algo psiquico
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ser inconsciente é autocontraditéria.Mas € isso precisamente que a Psicandlise é obrigada a



afirmar, e esta € a sua segunda hipétese fundamental ver em [[1]].Ela explica os fendbmenos
concomitantes supostamente sométicos como sendo o que é verdadeiramente psiquico, e assim,
em primeira instancia, menospreza a qualidade da consciéncia. Ndo esta sozinha ao assim
proceder. Alguns pensadores (como Theodor Lipps por exemplo) afirmaram a mesma coisa has
mesmas palavras e a insatisfacdo geral com a visdo costumeira do que é psiquico resultou numa
exigéncia cada vez mais urgente da inclusdo, no pensamento psicolégico, de um conceito de
inconsciente, embora essa experiéncia tenha assumido forma tdo indefinida e obscura que nao
poderia ter nenhuma influéncia sobre a ciéncia.

Pode parecer que essa disputa entre Psicandlise e Filosofia fosse apenas uma frivola
questdo de definicdo - se 0 nome “psiquico” deve ser aplicado a uma ou outra sequéncia de
fenbmenos. Na realidade, porém, este passo tornou-se da mais alta significacdo. Enquanto a
psicologia da consciéncia nunca foi além das seqUéncias rompidas que eram obviamente
dependentes de algo mais, a outra visdo, que sustenta que o psiquico é inconsciente em si
mesmo, capacitou a Psicologia a assumir seu lugar entre as ciéncias naturais como uma ciéncia.
Os processos em que esta interessada sdo, em si préprios, tdo incognosciveis quanto aqueles de
que tratam as outras ciéncias, a Quimica ou a Fisica, por exemplo; mas € possivel estabelecer as
leis a que obedecem e seguir suas relacdes mutuas e interdependentes ininterruptas através de
longos trechos - em resumo, chegar ao que & descrito como uma “compreensao” do campo dos
fenbmenos de novas hipoteses e criagdo dos novos conceitos, e estes ndo devem ser
pormenorizados com indicio de embaraco de nossa parte, mas, pelo contrario, merecem ser
apreciados como um enriquecimento da Ciéncia. Podem pretender, como aproximacdes, 0 mesmo
valor dos andaimes intelectuais correspondentes encontrados em outras ciéncias naturais e
esperamos que sejam modificados, corrigidos e mais precisamente determinados a medida que
uma maior experiéncia for acumulada e filtrada. Assim, também estara inteiramente de acordo com
nossas expectativas que o0s conceitos e principios basicos da nova ciéncia (instinto,energia
nervosa, etc.) permanegam por tempo considerdvel ndo menos indeterminados que os das
ciéncias mais antigas (for¢a, massa, atracao, etc.).

Toda ciéncia se baseia em observacdes e experiéncias a que se chegou através do
veiculo de nosso aparelho psiquico. Mas visto que a nossa ciéncia tem por assunto esse proprio
aparelho, a analogia acaba aqui. Efetuamos nossas observacdes através do mesmo aparelho
perceptivo, precisamente com o auxilio das rupturas na seqiéncia de ocorréncias “psiquicas”
preenchemos o que é omitido fazendo deducgBes plausiveis e traduzindo-as em material
consciente. Desta maneira construimos, por assim dizer, uma seqiéncia de ocorréncias
conscientes que é complementar aos processos psiquicos inconscientes. A relativa certeza de
nossa ciéncia psiquica baseia-se na forca aglutinante dessas deducdes. Quem quer que se
aprofunde em nosso trabalho descobrird que nossa técnica tem fundamentos para defender-se
contra qualquer critica.

Ao longo deste trabalho, as distingbes que descrevemos como qualidades psiquicas se



imp8em a nossa atencao. Ndo ha necessidade de caracterizar o que chamamos de “consciente”: é
0 mesmo que a consciéncia dos fildsofos e do senso comum. Tudo o mais que é psiquico &, em
nosso ponto de vista; “o inconsciente”. Logo somos levados a fazer uma divisdo importante nesse
inconsciente. Alguns processos se tornam facilmente conscientes; podem depois deixar de ser
conscientes, mas podem mais uma vez tornar-se conscientes sem qualquer dificuldade: como as
pessoas dizem, podem ser reproduzidos ou lembrados. Isto nos faz lembrar que a consciéncia é,
em geral, um estado altamente fugaz. O que é consciente é consciente s6 por um momento. Se
nossas percepcdes ndo confirmaram isto, a contradicéo é apenas aparente; explica-se pelo fato de
gue os estimulos que levam a percepcao podem persistir por consideraveis periodos, de maneira
que, entrementes, a percepcao deles pode ser repetida. A posicdo global torna-se clara em relagéo
a percepc¢ao consciente de nossos processos de pensamento: também estes podem persistir por
algum tempo, mas podem também, da mesma maneira, passar hum relampago. Tudo o que for
inconsciente e que se comporte desta maneira, que pode assim facilmente trocar o estado
inconsciente pelo consciente, é, portanto, preferivelmente descrito como “capaz de tornar-se
consciente” ou como pré-consciente. A experiéncia nos ensinou que é muito dificil um processo
psiquico, por complicado que seja, que ndo possa ocasionalmente permanecer pré-consciente,
ainda que, via de regra, force o seu caminho para a consciéncia, como dizemos. H& outros
processos psiquicos e material psiquico que ndo tém um acesso tdo facil a se tornarem
conscientes, mas tém de ser inferidos, reconhecidos e traduzidos para forma consciente através da
maneira descrita. Para tal material, reservamos 0 nome de inconsciente propriamente dito.
Atribuimos, assim, trés qualidades aos processos psiquicos: eles sdo conscientes,
pré-conscientes ou inconscientes. A divisdo entre as trés classes de material que possui estas
qualidades nao é absoluta nem permanente. O que é pré-consciente se torna consciente, como
vimos, sem qualquer assisténcia de nossa parte; 0 que € inconsciente pode, através de nossos
esforcos, vir a ser consciente, e, no processo, temos muitas vezes a impressao de estar superando
resisténcias muito fortes. Quando tentamos fazer isto com outra pessoa, ndo devemos esquecer
que o preenchimento consciente das lacunas de percepcdo - a constru¢cdo que lhe estamos
apresentando - nao significa ainda que tenham conseguido tornar consciente o material
inconsciente em questdo. Tudo isso é verdadeiro na medida em que o material se acha nele
presente em dois registros uma vez na reconstru¢do consciente que foi fornecida e, além disso, em
seu estado inconsciente original. Os nossos esforcos continuados geralmente acabam
conseguindo tornar consciente esse material inconsciente, em conseqiiéncia do que os dois
registros sdo levados a coincidir. A quantidade de esforcos que temos de dispender, pela qual
avaliamos a resisténcia contra a conscientizacdo do material, varia de magnitude segundo os
casos individuais. Exemplificando, o que ocorre num tratamento analitico como resultado de
nossos esforcos pode também ocorrer espontaneamente: um material que ordinariamente é
inconsciente pode se transformar em pré-consciente e, entdo, tornar-se consciente - coisa que

acontece, em grande escala, nos estados psicéticos. Disto inferimos que a manutengdo de certas



resisténcias internas constitui um sine qua non da normalidade. Um relaxamento de resisténcias
como este, com um conseqlente impulsionamento para a frente do material inconsciente,
realiza-se normalmente no estado de sono, e ocasiona assim uma pré-condicdo necessaria a
construcdo de sonhos. Inversamente, o material pré-consciente pode tornar-se temporariamente
inacessivel e bloqueado por resisténcias - como acontece quando algo é temporariamente
esquecido ou foge a meméria - ou um pensamento pré-consciente pode ser mesmo
temporariamente devolvido ao estado inconsciente, como parece ser uma pré-condicdo no caso
dos chistes. Veremos que uma transformacdo semelhante de volta de material ou processos
pré-conscientes ao estado inconsciente desempenha grande papel na causa dos distUrbios
neuréticos.

A teoria das trés qualidades do psiquico, descrita assim de maneira generalizada e
simplificada, pode parecer mais uma fonte de confuséo ilimitada do que um auxilio no sentido do
esclarecimento. Mas nao se deve esquecer que, de fato, ela ndo é absolutamente uma teoria, mas
sim um primeiro inventario dos fatos de nossas observagfes, que se mantém tao preso a esses
fatos quanto possivel e néo tenta explica-los. As complicacdes que ela revela podem por em relevo
as dificuldades peculiares que temos de enfrentar em nossas investigacdes. E de se esperar,
entretanto, que chegaremos a uma compreensdo mais clara desta propria teoria se determinarmos
as relagbBes existentes entre as qualidades psiquicas e as regides ou agéncias do aparelho
psiquico que postulamos - embora estas relagdes também estejam longe de ser simples.

O processo de algo tornar-se consciente esta, acima de tudo, ligado as percepg¢bes que
nossos 6rgaos sensoriais recebem do mundo externo. Do ponto de vista topografico, portanto,
trata-se de um fendme